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Часто задаваемые вопросы

Биоэнергомассажер – это высокотехнологичный прибор, разработан-
ный по принципам учений традиционной китайской медицины об 
энергетических каналах и внутренних органах. Данный прибор объе-
диняет в себе передовые технологии в биоинформатике, энергетике, 
неврологии и других областях. Он оказывает комплексный физиотера-
певтический эффект, подобный сочетанию иглоукалывания, массажа 
гуаша, туйна, лечению огнём или массажу банками. Благодаря специ-
альному физиотерапевтическому воздействию на энергетические ка-
налы и биологически активные точки, достигается быстрое освобожде-
ние энергетических каналов. Что способствует улучшению циркуляции 
энергии Ци и крови, достигается улучшение биологической энергии 
тела и баланс энергий Инь-Ян внутренних оганов, оказывается общий 
профилактический и оздоровительный эффект. 

2. Для чего необходимо продвигать данный продукт? 

 

В первую очередь, это потребности, обусловленные современным раз-
витием:
1) Здоровье является главной потребностью современного общества.
2) Инновации в оздоровлении, распространение традиционной китай-
ской медицины, продвижение способа оздоровления без прибегания 
к фармакотерапии.
3) Перспективы профессионального ухода за здоровьем.

БИОЭНЕРГОМАССАЖЕР WHIEDA

образом жизни, а биоэнергомассажер WHIEDA – это новый инструмент

Мы рассматриваем нашу жизнь в трех направлениях философии Ян-Шэн: Ян-

Шэн поведения, Ян-Шэн психологии и Ян-Шэн питания.

Путем осознанного контроля поведения, регуляции эмоций и ра-

циона питания, мы придерживаемся того, что называется здоровым

Ян-Шэн физического воздействия, – уникальный и экологичный способ

оздоровления.

3. Цель продвижения Биоэнергомассажера WHIEDA?

1. Что такое биоэнергомассажер?
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4) Востребованность профессионального подхода к оздоровлению.
5) Соответствие действующему законодательству.

Во-вторых, – необходимость более эффективного развития предприятия.
1) Усиливает конкуретное преимущество предприятия и продукции. 
2) Оказывает быстрый ощутимый эффект, который заметен клиенту 
уже после первого применения, увеличивает эффективность взаимо-
действия с потенциальным клиентом. 
3) Максимальная сосредоточенность, полная самоотдача – это основ-
ная стратегия развития компании.
4) Все большее количество партнеров присоединяются к нашей коман-
де, создавая экономический масштаб.

И наконец, потребность самого партнера и его клиентов
1) Позволяет партнерам упростить развитие рынка, сократить дистан-
цию с потенциальным клиентом, создать с ним доверительные отно-
шения, получить большее количество постоянных клиентов, привлечь 
большее количество клиентов из их окружения, благодаря использова-
нию маркетинга «впечатлений», «эмоций», «обучения» и «сервиса». 
2) Клиент обретает уверенность и спокойствие, ощущая заботу о его 
здоровье.

ботки и освоения продукции: легальность, безопасность и эффектив-
ность; натуральные ингредиенты и защита окружающей среды; соот-
ветствие научным принципам культуры поддержания здоровья ТКМ. 

Вся продукция должна соответствовать юридическим и норматив-
ным актам, а также иметь все необходимые разрешения, и только 
после этого она допускается к выпуску на рынок. Биоэнергомассажер 

  
5. Безопасен ли биоэнергомассажер? Вызывает ли он побочные 
эффекты? 

WHIEDA. Наша компания всегда придерживается трех принципов разра-

WHIEDA получил сертификат соответствия и лицензию на продажу, он
абсолютно легален.

Биоэнергомассажер – это один из лучших продуктов ассоциации

4. Биоэнергомассажер легален?

подтверждает сертификат соответствия качеству. 

Прибор безопасен для клиента и специалиста, который с ним рабо-

тает. Он преобразует электрические импульсы в биотоки, которые со-

впадают с электрическим зарядом клеток человека. Биоэнергомассажер

восстанавливает энергию клеток, освобождает энергетические каналы.

Биоэнергомассажер является совершенно безопасным прибором, что
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6. Каким эффектом обладает биоэнергомассажер?
Данный прибор оказывает незамедлительный эффект, что подтвержда-
ет большое количество людей, которые с ним уже работали. Если вы 
еще не успели ощутить действие биоэнергомассажера, мы предлагаем 
вам непременно сделать это.

7. Каков принцип действия биоэнергомассажера?
Прибор состоит из основной платформы и специальных перчаток, с 
помощью специального физиотерапевтического воздействия на энер-
гетические каналы и биологически активные точки происходит мгно-
венное освобождение меридианов, восстановление изначальной Ци, 
находящейся в сосудах и каналах (энергии). Беспрепятственная цирку-
ляция Ци улучшает кровообращение и увеличивает биоэнергию орга-
низма, достигается внутренний баланс энергий Инь-Ян и общий про-
филактический оздоровительный эффект. 

8. В каких целях рекомендуется использовать прибор? 
Бессонница, неврозы, желудочно-кишечные расстройства, отсутствие 
аппетита, запоры, геморрой, кожный зуд, ревматические заболева-
ния, артрит, шейный спондилёз, боль в пояснице и ногах, травмы, по-
вреждение мягких тканей, повреждение костей, головокружение, звон 
в ушах, гипертрофия простаты, анемия, гипертония, гипергликемия, 
диабет, осложнение после сотрясения мозга, разнообразные ишеми-
ческие заболевания, климактерический синдром, переутомление.

9. Как объяснить столь широкий спектр применения прибора?
Согласно фундаментальной теории ТКМ о энергетических каналах: 
где нет застоев, там нет боли; где есть застои, там боль появляется. За-
стои – это препятствия в циркуляции Ци, они являются причиной воз-
никновения огромного количества заболеваний. 

Энергетические каналы – это линии жизни человека, которые соеди-
няются с внутренними органами и всеми частями тела. В ТКМ проблемы 
с меридианами рассматривают как причину возникновения заболеваний. 
Соответственно, ключом к оздоровлению и поддержанию здоровья явля-
ется освобождение энергетических каналов. («Нэйцзин». Трактат Жел-
того императора о внутреннем, первое классическое медицинское про-
изведение в китае)

10. Каким группам людей подходит биоэнергомассажер?
Людям, страдающим бессоницей, дисфункцией желудочно-кишечного 
тракта, ревматическими заболеваниями, гипертонией, гиперлипеми-
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ей, сахарным диабетом, ишемическими заболеваниями, переутом-
лением, часто всречающимися физическими болезнями в среднем и 
пожилом возрасте. Также рекомендуется применение прибора людям 
среднего и пожилого возраста и испытывающим сильные нагрузки.

11. Есть ли противопоказания и меры предосторожности в 
применении биоэнергомасажера?
Существует ряд противопоказаний, при которых не рекомендуется 
применение биоэнергомассажера: 
1.	 Если клиент скептически относится к процедуре и не испытывает жела-

ние взаимодействовать со специалистом, выполняющим массаж;
2.	 Опухоли, гематоноз, инфекционные болезни, психические расстрой-

ства, тяжелые заболевания сердца, патологии головного мозга и лег-
ких;

3.	 Переломы костей, кровотечения и склонность к кровотечениям, 
разрывы мышц, сухожилий и связок, гнойный артрит, поврежде-
ния кожных покровов, язвы, фурункулы и нарывы;

4.	 Пороки развития позвоночника, костный стеноз позвоночного ка-
нала, стеноз межпозвоночного отверстия;

5.	 Беременность, период менструации, послеродовые кровотечения.
6.	 Старческая немощь, переутомление, чрезмерный голод; ранее, 

чем через полчаса после приема пищи, при алкогольном опьяне-
нии;

7.	 Высокое кровяное давление (верхнее 160 mmhg, нижнее 
120mmhg), операции на сердце, наличие кардиостимулятора и 
других имплантов.

8.	 Дети до 8 лет.
9.	 Не рекомендуется применять прибор в грозовую погоду.

12. Почему нельзя использовать биоэнергомассажер при наличии 
некоторых заболеваний?
Биоэнергомассажер первоначально предназначен для профилактики 
и поддержания здоровья, а не для лечения заболеваний. Существует 
ряд заболеваний, при которых его нельзя использовать, перед приме-
нением обязательно ознакомьтесь с противопоказаниями.

13. Можно ли хранить при себе мобильный телефон и 
металлические украшения во время процедуры?
Нет, это может повлиять на использование прибора; во время проце-
дуры рекомендуется снять с себя все металлические украшения и не 
держать в непосредственной близости средства связи.
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14. Не вреден ли биоэнергомассажер для специалиста, 
выполняющего массаж (семейный массажист)? 
Нет, прибор является очень надежным, он не причиняет вред ни кли-
енту, ни массажисту. Напротив, прибор является полезным также и для 
массажиста, который с ним работает, способствуя восстановлению ба-
ланса энергий Инь-Ян. 

15. Каким эффектом обладает биоэнергомассажер?
Биоэнергомассажер обладает 8 основными эффектами:
1.	 Выведение токсинов, очистка крови.
2.	 Улучшение кровообращения.
3.	 Улучшение обмена веществ.
4.	 Активизация клеток, укрепление иммунитета, самовосстановле-

ние организма.
5.	 Снятие отеков, обезболивание, укрепление костей и мышц.
6.	 Регуляция вегетативной нервной системы, улучшение качества сна.
7.	 Регуляция эндокринной системы, косметический эффект, снижение 

веса.
8.	 Освобождение энергетических каналов, растворение застоев крови.

16. Как долго нужно проходить процедуры, чтобы достичь улучшения?
Биоэнергомассажер предназначен для профилактики и поддержания 
здоровья. В процессе его применения происходит очищение организма 
от токсинов, улучшается кровообращение и обмен веществ, освобожда-
ются энергетические каналы, растворяются застои крови, происходит 
регуляция энергий Инь-Ян внутренних органов, активизируются клетки, 
укрепляется иммунитет. Таким образом улучшается способность орга-
низма к самовосстановлению. В результате, человек может выйти из 
предболезненного состояния и достичь эффекта самовосстановления. 
Основываясь на принципах регуляции ТКМ, короткий курс составляет 7 
дней, полноценный курс длится 30 дней. После прохождения полного 
курса можно почувствовать значительные изменения. Безусловно, про-
должительность курса определяется, основываясь на состоянии здоро-
вья. Регулярное использование прибора позволит поддерживать здоро-
вье в хорошем состоянии, сохранять красоту и молодость.

17. Каким образом биоэнергомассажер освобождает 
энергетические каналы? Каков принцип его работы?

Для его создания применялись передовые технологии.

Благодаря физиотерапевтическому воздействию на энергетиче-
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ские каналы и биологически активные точки, он мгновенно устраняет 
застои и блоки. Принцип действия заключается в высокотехнологич-
ном физиотерапевтическом воздействии, благодаря которому проис-
ходит восполнение Ци (энергии) в меридианах. С точки зрения тра-
диционной китайской медицины, энергия Ци приводит в движение 
кровь. Если энергия Ци и кровь циркулируют беспрепятственно, то в 
организме появляется достаточное количество энергии, отсюда до-
стигается необходимый баланс Инь-Ян внутренних органов. 

18. Достаточно ли проста ли техника применения прибора? 
Легко ли ей овладеть? Где и как это сделать? 

19. Почему мы называем биоэнергомассажер естественной и 
безопасной техникой восстановления?
Биоэнергомассажер является нетравматической физиотерапевтиче-
ской техникой, которая не причиняет вреда человеку и не вызывает 
побочных эффектов. Более того, сама процедура не вызывает диском-
форта и достаточно приятна. Таким образом, совершенно незаметно, 
происходит профилактика гипертонии, гиперлипемии, гиперглике-
мии, обезболивание, регуляция эндокринной системы, улучшение 
качества сна, регуляция позвоночника, улучшение половой функции, 
замедление процессов старения, косметический эффект.

20. Можно ли обучиться использованию данного прибора, 
не имея специального медицинского образования?
Да, конечно. Базовым навыкам использования прибора можно обу-

Если вы желаете овладеть более продвинутыми техниками работы

с прибором, вы можете пройти обучение у наших специалистов и

принять участие в специальных семинарах компании

в домашних условиях достаточно пройти двух-трехдневное обучение.

точно двух часов эксплуатации, а для освоения техник его применения

нии. Обучиться технике его применения очень просто, для этого доста-

держания здоровья всей семьи, поэтому он очень прост в использова-

Биоэнергомассажер разрабатывался как домашний прибор для под-
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читься в течении 2-х часов. Для того, чтобы использовать прибор дома 
в целях профилактики, достаточно пройти трехдневное обучение.

21. Что входит в стоимость биоэнергомассажера?
Приобретая прибор, вы автоматически приобретаете и возможность 
обучиться навыкам владения им. Не забывайте, что без специальных 
навыков и техник, вы используете всего лишь 20% эффективности дей-
ствия прибора.

22. Существуют ли аналоги данного продукта на рынке? 
Существуют и вы легко можете найти информацию о них в интернете. 
Но производители других устройств далеко не всегда могут гарантировать 
безопасность и эффективность данных аналогов, более того, многие из 
них могут даже нанести ущерб здоровью. Поэтому мы не рекомендуем 
вам приобретать приборы непроверенных производителей. Биоэнерго-

приборов-аналогов, представленных на рынке? 

ная современная технология, результат многолетних исследований 
компаний. 

24. Создает ли биоэнергомассажер вредное электромагнитное 
излучение? 

авторитетных организаций, которые доказывают, что он не создает вред-
ное электромагнитное излучение и не вызывает побочных эффектов. 

25. Бывают ли реакции обострения на применение биоэнергомассажера?
В процессе применения биоэнергомассажера у людей разных возраст-
ных категорий, с разным состоянием здоровья, могут проявляться раз-
ные реакции. Практически здоровый человек во время применения не 
будет испытывать никакого дискомфорта, у людей же в предболезнен-
ном или болезненном состоянии могут появиться реакции обострения. 
Чем ослабленнее организм, тем сильнее может быть «отдача» реакции.

26. Почему в процессе применения прибора могут появляться 
реакции обострения?
Данный прибор регулирует организм по принципу «изнутри наружу». 

массажер Whieda – это уникальная разработка в сфере физиотерапии,

23. Отличается ли техника биоэнергомассажера от других

которая доказала свою эффективность и безопасность на практике.

Да, конечно. Биоэнергомассажер Whieda – это тщательно разработан-

Биоэнергомассажер Whieda прошел необходимые испытания и проверки
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Не стоит пугаться, если после применения биоэнергомассажера поя-
вились реакции обострения – это говорит лишь о том,  что в организме 
начались активные процессы улучшения. Обычно реакции обострения 
появляются через 2–3 сеанса использования, иногда позже. Несмо-
тря на то,  что данные реакции доставляют дискомфорт, они являются 
первым шагом к оздоровлению. Не бойтесь использовать биоэнерго-
массажер, обычно через 3–15 дней (иногда позже) они постепенно 
уменьшаются и проходят. После того, как они постепенно сойдут на 
нет, улучшится общее состояние организма.

27. Что такое реакция обострения?
Реакция обострения (согласно ТКМ улучшение организма всегда проис-
ходит через стрессовую реакцию) – это освобождение меридианов, 
восполнение Ци, быстрое выведение токсинов, которые достигаются 
благодаря высокотехнологичному воздействию биоэнергомассажера. 
Ци приводит в движение кровь. Когда Ци и кровь беспрепятственно 
циркулируют в организме, достигается быстрое выведение токсинов, 
улучшение усвоения питательных веществ, укрепление иммунной 
системы и способности организма к самовосстановлению. В период 
использования прибора может появиться ощущение прилива сил и 
энергии; при активной детоксикации могут участиться позывы в туалет; 
в процессе освобождения меридианов может появиться ощущение 
ломоты и ноющей боли; в процессе самовосстановления организма 
может проявляться усталость и сонливость.

28. Какие бывают часто встречающиеся реакции обострения? 
Реакции обострения напрямую связаны с общим состоянием организ-
ма: возрастом, состоянием здоровья и другими факторами. В зависи-
мости от этого могут проявляться разные реакции: 
1.	 Сильное утомление, сонливость, метеоризм – разжижение крови, 

выведение излишних жиров, холестерина, химических веществ, 
остаточных веществ лекарственных препаратов, повышенная вяз-
кость крови.

2.	 Ощущения жара в теле, повышенная температура – в организме 
происходит активная регуляция иммунной системы. 

3.	 Запор – регуляция функции толстого кишечника.
4.	 Диарея – регуляция функции тонкого кишечника или выведение 

накопленных токсинов.
5.	 Острая диарея – выведение скопившейся воды из кишечника.
6.	 Бессоница или ухудшение качества сна, отсутствие ощущений сон-

ливости и усталости – снятие нервного напряжения. 
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7.	 Язвы по всему телу, нарывы, покраснения, сыпь, зуд – организм 
выводит токсины крови.

8.	 Сухость во рту и горле, трещины на губах, синдром “жара печени” 
(ТКМ) - большое количество токсинов в печени, проявление резко-
го увеличения нагрузки на печень.

9.	 Регулярное появление язв во рту и боли в горле при длительном 
применении фармакологических препаратов – выведение химиче-
ских веществ лекарственных препаратов, накопившихся в печени 
и крови.

10.	 Слезы – реакция выведения токсинов и восстановления печени.
11.	 Головокружение, головные боли – растворение избыточных жиров 

или холестерина в кровеносных сосудах головного мозга, реакция 
на нестабильное кровяное давление.

12.	 Гипертонус – активизация застоявшихся иммунных клеток. 
13.	 Сонливость – растройство физиологических функций или болез-

ненное состояние. Организм находится в процессе выведения ток-
синов, на что затрачивает большое количество Ци и крови, которые 
производятся во время сна. 

14.	 Дерматомикоз ног, белок в моче – выведение патогенного фактора 
холода* из желудка.

15.	 Вздутие живота, кровь в стуле, запор, дегтеобразный стул – выве-
дение токсинов из толстого кишечника, реакция восстановления.

16.	 Головокружение, отечность в области ушей – выведение токсинов 
тонкого кишечника, реакция восстановления сердца.

17.	 Повышение кровяного давления – восстановление стенок сосудов, 
реакция на растворение бляшек.

18.	 Чувство голода – регуляция процессов питания организма.
19.	 Неприятный запах ног, неприятный запах изо рта – увеличение ко-

личества бактерий во время активной детоксикации организма.
20.	 Выпадение волос – стимуляция обновления волосяных фолликул, 

замена старых, поврежденных волосяных фолликулов новыми. 
21.	 Сыпь – выведение патогенного фактора сырости*, выведение во-

дорастворимых токсинов.

* – Согласно ТКМ на состояние организма могут влиять факторы внешней среды:  ветер, жар, зной, сырость, сухость и 
холод. Когда жизненная энергия организма (защитная Ци) ослаблена, эти факторы могут нести патогенный характер, 
проникая в организм и вызывая патологии.
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29. Что делать в случае возникновения реакций обострения? 
1.	 Если вы здоровы, при массаже биоэнергостимулятором вы не ис-

пытываете дискомфорта и организм не отзывается неприятными 
реакциями, смело используйте прибор. Незначительные симпто-
мы обострения уйдут через несколько сеансов.

2.	 Если симптомы обострения сравнительно тяжелые, необходимо 
значительно сократить время применения прибора, после про-
хождения болезненных симптомов обострения постепенно уве-
личивайте время применения прибора до нормы. Если реакции 
обострения протекают очень тяжело (особенно у пожилых людей), 
рекомендуется остановить применение прибора на 1–2 дня. 

3.	 Если реакции обострения не проходят на протяжении длительно-
го периода времени, рекомендуется пройти плановый осмотр у 
специалиста с целью исключить возможность различных скрытых 
бессимптомных заболеваний в организме. 

30. По истечении какого времени после использования 
биоэнергомассажера могут проявляться реакции обострения? 
Реакции обострения проявляются индивидуально, как уже говорилось, 
это обусловлено состоянием организма, возрастом и другими факто-
рами; время проявления реакции тоже индивидуально.
1.	 У практически здоровых людей реакции обострения очень легкие, 

проходят во время сна или вовсе неощутимы. 
2.	 У некоторых людей реакции обострения проявляются сразу во вре-

мя применения прибора.
3.	 У небольшого количества людей реакции появляются через 2-3 

дня, бывает и так, что реакции появляются спустя 10 лет. Обычно 
реакции обострения проходят через 1–2 дня после возникновения, 
в некоторых случаях необходимо 7–10 дней.

4.	 У людей в пожилом возрасте с ослабленным здоровьем реакции 
обострения, как правило, более резкие, продолжительные и по-
вторяющиеся.

31. Могут ли реакции обострения появляться постоянно?
Продолжительность и степень тяжести могут проявляться очень рез-
ко, могут в легкой степени. Некоторым достаточно двух дней, чтобы 
организм перестроился и реакции обострения исчезли, но бывают и 
случаи, когда реакции продолжаются длительное время и возникают 
повторно. При отсутствии противопоказаний и регулярном плановом 
осмотре специалиста эти реакции считается нормальными, возникаю-
щими в процессе использования биоэнергомассажера. 
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32. Для чего рекомендуется обильный прием воды в период 
применения биоэнергомассажера?
Из-за того, что в период применения биоэнергомассажера ускоряется об-
мен веществ, клетки расходуют большее количесвто воды, поэтому для 
улучшения выведения токсинов рекомендуется обильное питье, а имен-
но 2,5–3 л воды в день (лучше всего пить биоактивную воду). 

33. Каково оптимальное время сеанса биоэнергомассажа? 
Обычно биоэнергомассажер применяют 1–2 раза в день, при этом ре-
комендуемая продолжительность процедуры – 30–60 минут. Начинать 
использовать прибор следует с коротких временных интервалов и посте-
пенно увеличивать продолжительность процедур, учитывая возраст и со-
стояние организма. Чем старше человек и слабее состояние организма, 
тем короче должна быть продолжительность процедуры. 

34. В какой период дня и при каких условиях лучше всего 
использовать биоэнергомассажер? 
Лучшее время для регулции организма утром с 8 до 12 часов и во второй 
половине дня с 14 до 21 вечера. Не рекомендуется применять прибор в 
более поздние часы. Рекомендуемые температурные условия для сеан-
сов биоэнерго массажа от 0 до 40°С, при влажности воздуха не более 80%.

35. Можно ли использовать биоэнергомассажер на протяжении 
длительного периода времени? 
Рекомендуется использовать биоэнергомассажер на протяжении 7 дней, 
затем сделать перерыв на 1 день, а затем снова использовать, уже на про-
тяжении 15 дней. Снова выдержать паузу 3–5 дней. Таким образом по-
степенно вы дойдете до полноценного 30-дневного регуляционного курса 
массажа. 

36. Что делать если в процессе процедуры появилось 
головокружение и ощущение сердцебиения? 
Как правило, данные реакции проявляются у людей, страдающих повы-
шенным кровяным давлением и заболеваниями сердца. Рекомендуется 
немедленно остановить применение прибора, больше отдыхать, поддер-
живать тело в тепле, пить теплую воду с имбирем и медом. 

37. Во время физиотерапевтических процедур возникают ощущения 
зуда, ломоты, онемения, легкой колющей боли. Это нормально?
Это нормальная реакция на освобождение меридианов, нет причин 
для беспокойства, продолжайте использование прибора.



Красота – Навсегда!

–14–

38. Как осуществлять уход за прибором? 
1.	 После использования не забывайте отключать прибор от сети, он 

не должен оставаться подключенным к электричеству длительное 
время. 

2.	 Собирайте провода и комплектующие, вытирайте насухо внешнюю 
панель прибора, поддерживайте его в чистоте и сухости. 

3.	 Избегайте механических повреждений. 
4.	 Не допускайте попадания на прибор прямых солнечных лучей. 
5.	 Не допускайте контакта с водой, чтобы избежать коррозии.  
6.	 Не разбирайте прибор самостоятельно. 

39. Как долго можно использовать прибор в течение каждого дня?
Возможно длительное использование прибора. Не забывайте отклю-
чать прибор, чтобы он прослужил вам максимально долго.  

40. Какие меры предпринять в случае неисправности прибора? 
Необходимо связаться с сотрудником службы поддержки, не пытай-
тесь разбирать прибор, чтобы устранить поломку самостоятельно.

41. Что входит в послепродажный сервис биоэнергомассажера? 
Установленный гарантийный срок составляет один год с момента при-

42. Какой эффект можно получить благодаря использованию 
биоэнергомассажера и воздействия на тело при помощи 
различных методик работы рук?  
1.	 Расчесывание: очищение энергетических каналов, устранение за-

стоев в меридианах, активизация кровообращения. 
2.	 «Толкающая ладонь»: регуляция Ци и крови, прочистка меридианов.
3.	 Вибрирование: устранение спаек и расслабление мышц; отличный 

эффект при образовании камней, болях в пояснице, бедрах и пле-
чевом суставе. 

4.	 Растирание: расслабление мышц, локальная очистка ЦиСюэ (Ци и 
крови). 

5.	 Покалывание: очевидный обезболивающий эффект. 
6.	 Массирующие движения ладонями: эффект при несварении и 

вздутии живота, застое Ци и крови, суставных болях и мышечных 

ской неисправности.

Гарантийные обязательства не распространяются на случаи поломки прибора

по вине пользователя или самомтоятельного ремонта (вскрытия) прибора.

обретения, ремонт или замена прибора осуществляется в случае завод-
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спазмах, устранение застоев и отечных явлений. 
7.	 Надавливание: регуляция баланса Инь-Ян, устранение спазмов, 

рассеивание «ветра и холода».
8.	 Парное покалывание: очищение и активизация меридианов, 

устранение патогенных факторов. Отличный эффект при суставных 
болях (запястный, локтевой, коленный сустав).

9.	 Пощипывание: очищение меридианов, внутренняя и наружная ре-
гуляция, расслабление мышц, снятие спазмов. 

10.	 Скручивание: активизация меридианов, смазывание суставов, 
устаранение жара, устранение болезненных ощущений и распу-
хания в суставах пальцев рук и ног, дискомфорта при сгибании и 
разгибании суставов. 

11.	 Расправление сухожилий: расслабление мышц, устранение засто-
ев, повышение мышечного тонуса и эластичности мышц, часто ис-
пользуется для воздействия на область верхних и нижних конечно-
стей, спины и живота, большой грудной и шейной мышцы. 

12.	 Раздельная проработка пяти меридианов: гармонизация Ци и кро-
ви, устранение застоев, повышение жизненного тонуса. Эффектив-
но при головокружениях и головных болях, нарушении зрения и 
шуме в ушах. 

13.	 Проработка четырех конечностей по ходу меридианов: гармониза-
ция Ци и крови, активизация меридианов, улучшение перифериче-
ского кровообращения. 

14.	 егуляция интенсивности воздействия: согревание и улучшение 
проходимости меридианов, улучшение микроциркуляции. Обыч-
но используется при близорукости, старческой дальнозоркости, 
рините, фарингите, звоне в ушах, головных болях. Косметический 
эффект, регуляция состояния суставов и кровообращения в области 
верхних и нижних конечностей. 

15.	 Восстановление и очистка: легкое воздействие, малая интенсив-
ность, короткое время, по часовой стрелке - очищение; и наоборот: 
активное воздействие, высокая интенсивность, длительное время, 
против часовой стрелки - восстановление. В процессе продедуры 
возможен баланс восстановления и очистки. 

43. Какие основные правила работы с биоэнергомассажером 

Длительность: правильное соотношение движений и прикладывае-
мых усилий;
Сила: поддержание силы нажима и интенсивности;
Равномерность: баланс амплитуды и скорости движений;

WHIEDA необходимо знать новичку ?
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Мягкость: гибкие и свободные движения во время процедуры;
Степень проникновения: процедура оказывает не только поверхност-

ное воздействие, но и на сухожилья, мышцы, кости и внутренние орга-
ны (умеренно, но ощутимо).

44. Назовите последовательные шаги при воздействии на область 

Шаг первый: нанесение массажного геля
Распределяйте гель равномерно по всей поверхности спины, включая 
подмышки. Спина при этом должна быть расслаблена.

Шаг второй: проработка заднесрединного меридиана Ду-май
Движение начинается от точки Да-чжуй и заканчивается в точке Ху-
ань-Тяо. Постепенно начинаем выполнять ладонями продавливающие 
движения по направлению к точке Хуань-Тяо, останавливаемся у точки 
Хуань-Тяо на 5–10 секунд, повторяем это массажное движение 9 раз 
для мужчин и 8 раз для женщин. Интенсивность устанавливаем в диа-
пазоне 14–18 единиц (может регулируется в зависимости от индивиду-
альных особенностей пациента). 

Шаг третий: проработка меридиана мочевого пузыря 
Движение начинается с двух сторон от точки Да-чжуй и заканчивается 
в точке Ба-ляо. Два больших пальца прилегают к точке Цзя-цзи, пять 
пальцев двигаются вниз через область сердца, затем ладонь свободно 
поднимается и снова постепенно опускается в область точки Ба-ляо и 
задерживается на 5–10 секунд, повторяем это массажное движение 
9 раз для мужчин и 8 раз для женщин. Интенсивность устанавливаем в 
диапазоне 12–16 единиц (может регулируется в зависимости от инди-
видуальных особенностей пациента).

Шаг четвертый: проработка коллатералей Ло-май
Сначала прорабатывается левая, затем правая сторона. Одна рука поме-
щается на точке Чан-Цян, другая рука, начиная от точки Да-чжуй, соби-
рающим движением через надостную мышцу двигается к подмышке и 
останавливается в области точки Ци-цюань на 5–10 секунд, а затем про-
должает движение вниз по коллатералям Ло-май. При этом не должно 
быть зазора между ладонью и поверхностью кожи, движение заканчи-
вается в области опоясывающего меридиана Дай-Май. Данное движе-
ние повторяется 9 раз, затем ладонь снова движется к точке Хуань-Тяо и 
задерживается там на 5–10 сек. Данный цикл повторяется 3 раза, затем 

спины с помощью Биоэнергомассажера WHIEDA?
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следует проработка другой стороны. Интенсивность выставляется в диа-
пазоне 12–16 единиц (может регулируется в зависимости от индивиду-
альных особенностей пациента).

Шаг пятый: фиксированное воздействие на точку
Одна рука помещается на точке Чан-цян, другая на точке Да-чжуй, при 
этом необходимо постепенно увеличивать интенсивность (по мере 
адаптации пациента), при достижении предела необходимо выдер-
жать интервал в 1 минуту, и после этого снизить интенсивность до на-
чального уровня. 

Шаг шестой: фиксированное воздействие на опоясывающий меридиан 
Дай-май
Обе руки располагаются в области точки Мин-мэнь и плотно прижи-
маются к опоясывающему меридиану Дай-май, интенсивность посте-
пенно увеличивается до появления болевых ощущений в области по-
ясницы, после этого выдерживается интервал в 1 минуту. Данный цикл 
повторяется 2 раза. 

Шаг седьмой: фиксированное воздействие на точку Чэн-фу
Обе руки плотно прилегают к точке Чэн-фу, интенсивность увеличива-
ется постепенно, до предела чувствительности пациента, затем выдер-
живается интервал в 1–2 мин. 

Шаг восьмой: выведение из точек патогенного фактора «ветра»
Начиная с точки Цзянь-цзин, десятью пальцами пройти по точкам 
Ци-цюань, Би-нао, Чу-чи, Шоу-сань-ли, Нэй-гуань, Вай-гуань, Шэнь-мэ-
нь, Тай-юань, Хэ-гу, Хоу-си, этот процесс занимает 5–10 минут. Кон-
троль интенсивности: начиная с точки Чу-чи можно увеличивать интен-
сивность, при этом снижая силу нажима пальцами. 

Шаг девятый: нанесение энергетического бальзама 
Основные требования: энергетический бальзам необходимо нанести 
на всю поверхность спины, особенно на точки Да-чжуй, Ба-ляо, А-ши-
сюэ, затем обернуть кожу пищевой пленкой на 30 минут. 

Указания после выполнения процедуры: следите за тем, чтобы паци-
ент не переохлаждался, обеспечьте его необходимой вспомогательной 
продукцией, расскажите пациенту о возможных реакциях, которые мо-
гут предшествовать улучшению и объясните, что данные реакции явля-
ются нормальными и их не стоит бояться.
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1.	 Предупредите пациента, чтобы он не переохлаждался и в ближай-
шие 2 часа после процедуры не принимал душ.

2.	 Предупредите пациента, чтобы в ближайшие 2 часа после проце-
дуры он не пил крепкий чай. Порекомендуйте ему теплую воду или 
подслащенный имбирный отвар.

3.	 В зависимости от состояния организма пациента, подберите соот-
ветствующую оздоровительную продукцию.

4.	 Предупредите о возможных реакциях, а также о методах их устра-
нения.

45. На что нужно обращать внимание, воздействуя на организм с 
помощью прибора?
1.	 Необходимо знать точный диагноз (никогда не используйте мето-

дику вслепую).
2.	 Необходимо сконцентрироваться (движение рук должно быть чет-

ким и точным, от этого зависит эффективность. Следите за реакция-
ми пациента на изменение техники и интенсивности воздействия).

3.	 Необходимо подобрать технику (техника подбирается в зависимо-
сти от болезни и области воздействия).

4.	 Необходимо подобрать интенсивность (силу нажима, область воздей-
ствия, площадь соприкосновения, метод нажатия, время процедуры).

5.	 Процесс должен быть упорядоченным (процедура выполняется 
сверху вниз; сначала на левой, затем на правой части тела, спереди 
назад, снаружи внутрь).

6.	 Необходимо выбрать оптимальное время процедуры (обычно от 
30 до 45 минут).

46. Какие преимущества терапевтического воздействия 
биоэнергомассажера?
Главное преимущество биоэнергомассажера заключается в соедине-
нии эффектов иглоукалывания и прижигания, массажа гуаша, техники 
хлопкового массажа туйна, воздействия огнём, вакуумной терапии, 
использования иглоножа и других техник в одном приборе. Это ком-
плексное воздействие на организм с помощью объединенных китай-
ских традиционных методик Ян-Шэн и современных способов поддер-
жания здоровья:
1.	 Технологии: гармоничное сочетание теории традиционной китай-

ской медицины и современных подходов физиотерапии.      
2.	 Простота: легкость обучения, не требует долгой массажной практики, 

полотенца, следите за чистотой одежды и вещей клиента).
7. Следите за гигиеной (поддерживайте в чистоте прибор, перчатки, простыни,
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удобство работы (2 дня для полного освоения работы с прибором).
3.	 Эффективность: моментальное воздействие на меридианы, активи-

зация свободного движения Ци в организме, очевидный и быстрый 
эффект. Результат от первого применения в более 70% случаев.

4.	 Спектр воздействия: верхняя часть тела, регуляция баланса Инь-Ян 
внутренних органов, баланса энергии Ци, достижение цели по из-
лечению, комплексному оздоровлению, косметический эффект.

5.	 Безопасность: удивительная техника, абсолютно новый прибор, 
обладающий безопасным и длительным эффектом на организм, 
комфортная и безболезненная процедура оздоровления.

6.	 Экономическая выгода: доступная цена.
7.	 Удобство: персональный врач и косметолог у вас дома. 

47. Существует ли необходимость принимать лекарства после 
оказанного прибором воздействия?
Биоэнергомассажер является способом поддержания здоровья Ян-
Шэн, он не является лечебным прибором и не может полностью за-
менить какие-либо препараты. Пациенты, принимающие лекарства, 
могут применять биоэнергомассажер для лучшей всасываемости и 
усвоения компонентов лекарства. После реакции к улучшению воз-
можно снизить количество медикаментов, для этого необходима обя-
зательная консультация с вашим лечащим врачом.

48. Возникает ли привыкание к прибору?
Биоэнергомассажер не имеет побочного эффекта привыкания. Реко-
мендуется использовать прибор длительное время для получения ста-
бильного результата улучшения здоровья.

49. Какой курс стоит выбирать для использования 

Это зависит от индивидуальной ситуации пациента, заболевания, меди-
каментов, которые принимает человек, его возраста. Биоэнергомасса-
жер помогает и способствует выздоровлению, но нет конкретных сроков 
его использования, так как каждый организм уникален и скорость вос-
становления у всех разная; длительное использование прибора показы-
вает значительные улучшения физического состояния клиентов.

50. Кому подходит биоэнергомассажер?
Людям при наличии патогенных факторов, таких как холод, сырость 
и людям в предболезненном состоянии с повышенной кислотностью 
внутренней жидкой среды.

биоэнергомассажера WHIEDA?
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51. Можно ли осуществлять массаж применительно к любой части 
тела?
Можно применять биоэнергомассажер для всех частей тела, за исклю-
чением противопоказаний к использованию прибора.

52. Помогает ли биоэнергомассажер при заболеваниях суставов?
Биоэнергомассажер является способом поддержания здоровья Ян-Шэн, 
он не является лечебным прибором. Прибор способствует мгновенной 
активизации меридианов в организме человека, балансировке течения 
энергии Ци в организме, укреплению иммунитета, повышению сопро-
тивляемости организма, что способствует выздоровлению и достижению 
лучших результатов при прохождении лечения многих заболеваний.

53. После проведения процедуры усилились боли в суставах. 
С чем это связано?
Это связано с улучшением циркуляции Ци в меридианах и является 
нормальной реакцией на улучшение, также это является показателем 
эффективности процедуры. В этом случае необходимо продолжить 
курс процедур для достижения оптимального результата. 

54. Можно ли избавиться от лишнего веса при помощи 
биоэнергомассажера?
Использование массажера ускоряет базовый метаболизм и повышает 
температуру подкожных тканей. Это способствует ускоренному сжиганию 
жировой ткани, за счет чего достигается результат коррекции фигуры. 

55. Можно ли с помощью биоэнергомассажера достичь 
косметического эффекта?
Использование биоэнергомассажера способствует ускорению обмен-
ных процессов и повышает способность организма к накоплению пи-
тательных веществ, что благотворно сказывается на состоянии кожи. 
Кожа приобретает здоровый вид, повышается ее упругость, морщины 
становятся менее заметными. 

56. Какой результат дает биоэнергомассажер при менструальных 
болях?
Использование биоэнергомассажера способствует поддержанию кис-
лотно-щелочного баланса жидкостей организма, а также возбуждает 
парасимпатические нервы и повышает активность клеток системы вну-
тренней секреции и поддерживает гормональный баланс организма. 
Кроме того, биоэнергомассажер способствует очищению меридианов, 
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устранению застоев и избавлению от болей. Фактические результаты 
свидетельствуют об эффективности биоэнергомассажера для устране-
ния менструальных болей. 

57. Эффективен ли биоэнергомассажер для смягчения 
климактерического синдрома?
Использование биоэнергомассажера помогает поддерживать кислот-
но-щелочной баланс жидкостей организма, повышает активность кле-
ток системы внутренней секреции, стабилизирует уровень гормонов, 
регулирует работу системы внутренней секреции, что дает хороший 
результат для смягчения климактерического синдрома.

58. Может ли использование биоэнергомассажера привести к 
изменению менструального цикла и количеству выделений?
В случае, если у женщины имеются нарушения функций внутренней 
секреции, использование массажера может вызвать изменения мен-
струального цикла и количества месячных. Это является нормальной 
реакцией на улучшение, при этом рекомендуется продолжать исполь-
зование биоэнергомассажера. 

59. Какой результат дает использование биоэнергомассажера 
для профилактики заболеваний предстательной железы?
Использование биоэнергомассажера помогает поддерживать кислот-
но-щелочной баланс жидкостей организма, стабилизировать уровень 
гормонов, улучшать кровообращение, что дает хороший результат для 
профилактики заболеваний предстательной железы.

60. Помогает ли биоэнергомассаж улучшить качество сна?
Продолжительное использование биоэнергомассажера помогает нор-
мализовать работу вегетативной нервной системы и отрегулировать ба-
ланс всех внутренних органов, что приводит к улучшению качества сна.

61. После процедуры усилилась бессонница, чем это вызвано?
Это реакция вегетативной нервной системы на нормализацию ее рабо-
ты, как правило она возникает у людей с нарушением функций вегета-
тивной нервной системы. Рекомендуется продолжать процедуры, и в 
ближайшее время сон нормализуется.

62. Эффективен ли биоэнергомассажер при диарее, запоре, 
частых болях в желудке и кишечнике?
Продолжительное использование биоэнергомассажера помогает улуч
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шить перистальтику желудка и кишечника, нормализовать баланс кишеч
ных бактерий, что оказывает положительный эффект при диарее и запорах.

63. После процедуры появилась диарея. В чем причина?
Это может быть реакцией на очищение при большом скоплении токси-
нов в желудочно-кишечном тракте, либо реакцией на нормализацию 
функций желудка и кишечника после длительного нарушения.

64. Эффективен ли биоэнергомассажер при геморрое?
Использование биоэнергомассажера помогает улучшить перистальти-
ку желудка и кишечника, нормализовать баланс кишечных бактерий, 
улучшить состояние при продолжительном повышении внутрибрюш-
ного давления, что препятствует возникновению геморроя. 

65. После процедуры появилась кровь в кале, чем это вызвано?
Причину появления можно установить на основании цвета, черная 
кровь как правило свидетельствует о проблемах желудка либо две-
надцатиперстной кишки, красная – о нарушениях прямой кишки либо 
проблемах с функцией печени. При появлении крови в кале незамед-
лительно обратитесь к специалисту для установления диагноза.

66. Какое действие оказывает биоэнергомассажер при частых 
головокружениях и головных болях?
Биоэнергомассажер эффективен при головокружениях и головных болях, 
вызванных нарушением работы вегетативной нервной системы. Исполь-
зование биоэнергомассажера помогает очистить проходящие через голо-
ву меридианы, улучшить кровообращение, и снабжение головного мозга 
кислородом.

67. Во время сна холодеют руки и ноги, может ли 
биоэнергомассажер решить данную проблему?
В данном случае использование массажера очень эффективно, по-
скольку оно значительно улучшает периферическое кровообращение. 

68. Эффективен ли биоэнергомассажер при ревматоидных 
заболеваниях?
Биоэнергомассажер эффективно очищает меридианы и улучшает цир-
куляцию Ци. В традиционной китайской медицине считается: движе-
ние Ци – это движение крови, движение крови устраняет ревматизм, 
поэтому использование биоэнергомассажера дает хороший результат 
при ревматоидных заболеваниях.
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69. Может ли помочь биоэнергомассажер при осложнениях после 
инсульта?
Биоэнергомассажер улучшает проходимость меридианов, устраняет 
застои крови и восполняет энергию организма, улучшает кровообра-
щение, восстанавливает нарушенный баланс функций внутренних ор-
ганов. Все это помогает восстановить здоровье при осложнениях после 
инсульта.

70. Может ли помочь биоэнергомассажер при воспалении 
лицевого нерва?
Биоэнергомассажер оказывает хороший эффект для регуляции нерв-
ной системы. Его использование эффективно при воспалении лицево-
го нерва.

71. Можно ли с помощью биоэнергомассажера снизить кровяное 
давление?
Биоэнергомассажер очищает кровеносные сосуды, улучшает кровоо-
бращение и устраняет застои крови, за счет чего снижает нагрузку на 
сердце и сосуды, благодаря этому оказывает хороший эффект для сни-
жения кровяного давления.

72. Могут ли возникать после процедуры головокружение и 
тошнота?
У людей, страдающих гиперлипемией, гипергликемией и гипертони-
ей после процедуры могут появиться головокружение и тошнота, – это 
является нормальной реакцией на улучшение. В таком случае не стоит 
волноваться, рекомендуется пить больше воды, выдерживать режим 
сна, включить в рацион больше свежих овощей и фруктов и продол-
жать курс процедур. Если данные симптомы усугубляются, сделайте 
перерыв в процедурах на несколько дней. 

73. У гипертоников после процедуры повышается давление, с чем 
это связано?
У некоторых людей, страдающих гипертонией может наблюдаться по-
вышение либо скачки давления, это является распространенной реак-
цией организма на улучшение. Рекомендуется пить больше воды, вы-
держивать режим сна, есть больше свежих овощей и фруктов. Можно 
продолжать процедуры, но при этом необходимо снизить интенсив-
ность и сократить время процедуры. Если данные симптомы усугубля-
ются, пройдите обследование у специалиста.
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74. Может ли использование биоэнергомассажера помочь 
снизить уровень сахара в крови?
Во время процедуры оказывается воздействие на меридианы и биоло-
гически активные точки, что помогает улучшить метаболизм, повысить 
активность и функциональность клеток поджелудочной железы. Это 
помогает людям, страдающим сахарным диабетом, стабилизировать 
уровень сахара в крови и предотвратить осложнения.

75. Если у пациента с сахарным диабетом наблюдалось 
повышение уровня сахара в крови после процедуры, с чем это 
может быть связано?
В некоторых случаях у страдающих сахарным диабетом, могут наблю-
даться перепады и уровня сахара в крови, это реакция обострения на 
процедуру. Рекомендуется пить больше воды, выдерживать режим 
сна, есть больше свежих овощей и фруктов. Вы можете продолжать 
процедуры, однако необходимо снизить их интенсивность и длитель-
ность и внимательно отслеживать уровень сахара. Если подобные сим-
птомы усугубляются, пройдите обследование у специалиста. 

76. Могут ли после процедуры появиться отеки?
У людей со сниженной функцией почек после процедуры может поя-
виться кратковременная отечность, это является нормальной реакцией. 

77. Почему биоэнергомассажером не могут пользоваться люди с 
тяжелой формой гипертонии?
Людям с верхним давлением более 160 и нижним более 120 не реко-
мендуется использовать биоэнергомассажер. Процедура должна про-
водиться только под контролем высококлассного специалиста. 

78. После процедуры появился кожный зуд и высыпания на коже. 
В чем причина?
Это является реакцией организма на выведение токсинов. При сни-
женной функции печени, большом количестве токсинов в печени, 
кожных заболеваниях, длительном приеме гормональных препаратов, 
использовании косметики с содержанием тяжелых металлов, длитель-
ном применении химических препаратов и лекарственных средств, в 
организме скапливается большое количество токсинов. Их выведение 
может сопровождаться кожным зудом и сыпью. Рекомендуется пить 
больше воды, выдерживать режим сна, есть больше свежих овощей и 
фруктов. При этом можно продолжать процедуры, однако необходимо 
снизить интенсивность и сократить время процедуры.
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79. После процедуры появилось чувство сдавленности в груди и 
нарушенное сердцебиение. В чем причина?
Данная реакция встречается у людей с ослабленной функцией сердца. 
Рекомендуется прервать процедуры на несколько дней. Людям с се-
рьезными пороками сердца и легких не рекомендуется использовать 
биоэнергомассажер. 

80. После процедуры произошли изменения цвета, запаха и 
количества мочи. В чем причина?
Данные изменения указывают на сниженные функции почек, забо-
левания предстательной железы или мочеполовой системы. Реко-
мендуется пить больше воды, можно продолжать процедуры, однако 
необходимо снизить их продолжительность и интенсивность, и если 
симптомы усугубляются, необходимо пройти обследование у соответ-
ствующего специалиста.

81. После процедуры появляется сильная усталость, сонливость, 
сухость во рту. В чем причина?
Данная реакция появляется у людей с повышенной кислотностью. Не 
стоит беспокоиться, можно продолжать процедуры. 

82. После процедуры появился кожный зуд, сухость во рту, язвы в 
ротовой полости. С чем это связано?
Причиной подобной реакции могут быть раздражения печени и же-
лудка. Данная причина не является основанием для беспокойств, ре-
комендуется пить больше воды, процедуры можно продолжать.

83. Могут ли использовать биоэнергомассажер люди с 
пониженным кровяным давлением? 
Использование биоэнергомассажера укрепляет функцию и восполняет 
энергию сердца, что дает благоприятный результат при пониженном 
давлении. Однако, как уже говорилось, людям страдающим гипотони-
ей с очень высоким верхим давлением, не рекомендуется использо-
вать биоэнергомассажер. Процедуры возможны к выполнению, толь-
ко под контролем врача. 

84. После процедуры появилось головокружение и рябь в глазах. 
С чем это связано?
Данная реакция проявляется у людей с пониженным давлением и низ-
ким уровнем сахара в крови. Рекомендуется пить имбирный отвар с 
бурым сахаром или медовую воду, выдерживать режим отдыха. 
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85. Почему нельзя пользоваться биоэнергомассажером во время 
менструаций?
Биоэнергомассажер улучшает кровообращение, устраняет застои кро-
ви, поэтому его использование в период менструации может спрово-
цировать увеличение количества выделений во время месячных.

86. Почему нельзя использовать биоэнергомассажер при 
тяжелых патологиях сердца и легких?
Во избежание критических ситуаций у пациентов, страдающих тяже-
лыми патологиями сердца и легких, процедура должна производиться 
только под наблюдением опытного врача. 

87. Почему нельзя использовать прибор при наличии 
кардиостимулятора?
Во избежание критических ситуаций, процедура должна производить-
ся только под наблюдением опытного врача.

88. Почему нельзя использовать прибор при простуде и 
повышенной температуре?
Использование прибора при простуде не подходит для восстановле-
ния организма. Это может спровоцировать  повышение температуры. 

89. Можно ли использовать биоэнергомассажер при 
онкологических заболеваниях? 
Нельзя использовать биоэнергомассажер в период активной стадии 
онкологии. После операционных вмешательств, прохождения курсов 
химио- и радиотерапии и достижения полной стабилизации состояния 
организма можно использовать прибор для повышения иммунитета. 

90. Можно ли использовать биоэнергомассажер при наличии 
липомы? 
Использование биоэнергомассажера вместе с энергетическим баль-
замом очень эффективно активизирует кровообращение, убирает за-
стои, осуществляет детоксикацию организма, имеет благоприятный 
эффект при наличии липомы. 

91. Почему во время сеанса мышцы тела непроизвольно 
сокращаются? 
Потому что во время физиотерапевтического сеанса, при прямом со-
прикосновении  перчаток с точками меридианов и каналов, вызывает-
ся направленный кумулятивный эффект, позволяющий мгновенно про-
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чистить меридианы организма, увеличить количество изначальной Ци 
в сосудах и каналах. А если двигается Ци, то двигается и кровь. В про-
цессе быстрого очищения энергетических каналов могут возникнуть 
непроизвольные сокращения мышц. Это проявление в виде рефлек-
торных реакций является нормальным, можно спокойно продолжать 
использование прибора. 

проведении традиционного массажа гуаша - медленно?
При проведении массажа гуаша с применением биоэнергомассажера 
выходящие наружу покраснения появляются в результате процесса де-
токсикации кожи. Технику традиционного массажа гуаша сложно осво-
ить, поэтому при использовании неправильной техники можно спрово-
цировать подкожные кровоизлияния, которые долго не проходят. 

93. По какой причине появляются ощущения, похожие на уколы 
иголками на боках во время проведения процедуры в области 
поясницы?
Так как по бокам на пояснице коллатерали находятся ближе к поверх-
ности кожи, во время их проработки в этой зоне стимуляция становится 
более интенсивной, а значит возникают ощущения покалывания игла-
ми. Это считается нормальной рефлекторной реакцией, при которой 
можно спокойно продолжать использование прибора. 

94. Как использовать биоэнергомассажер для расширения базы 
клиентов?

блему расширения клиентской базы, путем комплексного сочетания 
маркетинга «впечатлений», «эмоций», «обучения» и «сервиса». Такой 
подход позволяет упростить развитие рынка, сократить дистанцию с 
потенциальным клиентом, создать с ним доверительные отношения, 
получить большее количество постоянных клиентов и привлечь боль-
шее количество клиентов из их окружения. Пример приглашения:  

Здравствуйте! Раннее вы говорили, что вас беспокоит дискомфорт в 
области **.Не так давно я лично прошел процедуру с применением био-
энергомассажера. Я получил ощутимый эффект и сразу вспомнил о вас. 
** числа, месяца, снова будет встреча с китайскими специалистами Ян-
Шэн, которые проведут массаж. У них осталось две записи, приглашаю 
вас сходить вместе со мной, это обязательно вам поможет. 

92. Почему при проведении массажа гуаша 
биоэнергомассажером покраснения исчезают быстро, а при

Биоэнергомассажер Whieda может помочь партнерам решить про-
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94. Как расширять клиентскую базу?
Эффективная техника приглашения состоит из 8 шагов:
1. Составление списка имен
2. Работа со списком (планирование, разделение на категории…) 
3. Приглашение (основанное на потребности потенциального кли-

ента)
4. Прохождение массажа
5. Продвижение (результаты процедуры, заимствование силы ABC)
6. План оздоровления
7. Следование 
8. Дублицирование 
Важные моменты техники эффективного общения: 
1) уверенность   2) толерантность
Техника: 
1) забота о клиенте и гуманность   2) время и возможность 

96. Массажный гель безопасен? 
 Абсолютно безопасен. Для извлечения природного растительного экс-
тракта использованы самые передовые мировые квантовые техноло-
гии. Гель не содержит вредной химии. 

97. Каким эффектом обладает массажный гель?
Он снабжает кожу питательными элементами, увлажняет и смягчает 
её, обеспечивает высокую проводимость. 

98. Можно ли использовать другие массажные гели? 
Существует множество массажных гелей, но мы не можем гаранти-
ровать их безопасность. Рекомендуем использовать специальный 
массажный гель, который идет в комплекте с Биоэнергомассажером 

99. Почему нужно использовать массажный гель во время сеанса? 
1. Основные функции биоэнергомассажера – это выведение токсинов 
из крови, очищение энергетических каналов, активизация кровообра-
щения, стимуляция обмена веществ и прочее. Массажный гель содер-
жит экстракт из лекарственных трав ТКМ, который эффективно облег-

95. Что такое Массажный гель Whieda?
Массажный гель Whieda – это чистый природный растительный экс-
тракт, разработанный специально для применения вместе
с Биоэнергомассажером Whieda

Whieda
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чает состояние при ревматизме и обладает быстрым болеутоляющим 
эффектом. Совместное применение биоэнергомассажера и массажно-
го геля усиливает эффект очищения энергетических каналов и болеуто-
ляющее действие. 

2. Во время процесса освобождения меридианов организм расходу-
ет большое количество энергии. Массажный гель богат содержанием 
важных для восполнения энергии и крови элементов. Он восполняет 
клеточную энергию и оказывает антиоксидантный эффект, способству-
ет восстановлению организма, придает бодрость и энергию. Совмест-
ное применение геля и прибора ускоряет процессы восстановления. 

ре академика Тан Ю Чжи в процессе его продолжительной врачебной 
практики. Он содержит в себе экстракты ценных трав традиционной  
китайской медицины: сибирский женьшень, эвкоммия вязовидная,  
лигустикум сычуаньский, дудник китайский, китайская корица, желтый 
имбирь и более десятка других трав. Профессор Чжан Цзя Хэн применил 
передовую квантовую технологию трансдермальной абсорбции, позво-
ляющую Энергетическому бальзаму мгновенно проникать в организм и 
достигать очага болезни. 

101. Кто является разработчиком Энергетического бальзама 

академика Тан Ю Чжи, полученной в процессе его продолжительной 
врачебной практики с применением экстрактов, полученных в резуль-
тате применения передовых технологий профессора Чжан Цзя Хэн. 

1.	 Направленное согревающее действие.
2.	 Выведение патогенного фактора сырости из организма, повыше-

ние сопротивляемости организма.
3.	 Омолаживание кожи, тонизирующий эффект.
4.	 Похудение. 
5.	 Восполнение энергии организма.
6.	 Активизация работы мышц, освобождение энергетических каналов.

организма? 

100. Что такое Энергетический бальзам WHIEDA?
Энергетический бальзам – это продукт, созданный по рецепту-

WHIEDA?
Энергетический бальзам Whieda – это продукт, созданный по рецептуре

102. Каким эффектом обладает Энергетический бальзам?

103. Почему Энергетический бальзам восполняет энергию

Энергетический бальзам прошел сертификацию мировых ав-
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торитетных организаций и ряд клинических испытаний, обладает эф-
фектом быстрого освобождения энергетических каналов, активизации 
кровообращения, выведения патогенного фактора сырости, детокси-
кации, укрепления почек и жизненной энергии, улучшает работу си-
стемы циркуляции, стимулирует метаболизм, повышает иммунитет, 
стимулирует генерацию внутренней энергии, восстанавливает здоро-
вье и жизненные силы. 

104. Из каких основных компонентов состоит Энергетический 

Основные компоненты Энергетического бальзама Fohow: стволовые 
клетки швейцарских яблок, ресвератрол, экстракт коры французской 
морской сосны и другие лечебные растения народной фармакопеи. 

1) Экстракт стволовых клеток швейцарских яблок ускоряет регенера-
цию 80% стволовых клеток кожи, стимулирует заживление, замедляет 
процессы старения. 

2) Ресвератрол: усиливает активность сиртуинов (белок долголе-
тия), повышает уровень энергии в клетках. Противовоспалительные 
свойства превосходят аспирин в 60 раз, антиоксидантное действие 
(устранение свободных радикалов) превосходит экстракт виноградной 
косточки OPC и коэнзим Q10 в 40 раз. Не имеет побочных эффектов, 
повышает эффективность лечения и профилактики онкологии в 40 раз.

3) Экстракт коры французской морской сосны (пикногенол): самый 
мощный природный антиоксидант, который в 50 раз эффективнее 
витамина С и в 20 раз эффективнее витамина Е. Сегодня вещество 
пикногенол часто присутствует в составе компонентов БАД, а также 
присутствует в составе 20% лекарственных средств для лечения сер-
дечно-сосудистых заболеваний. В странах Европы и США очень популя-
рен сегодня в качестве средства эффективно замедляющего процессы 
старения организма.

4) Лигустикум Уоллича активизирует кровообращение и рассеивает 
застой крови, изгоняет простуду, оказывает болеутоляющий эффект, 
активизирует жизненную энергию, является природным антидепрес-
сантом. 

5) Куркума восстанавливает менструальный цикл, лечит простуду, 
устраняет ревматизм, способствует циркуляции Ци, устраняет боль. 

6) Полынь рассеивает холод, удаляет избыток влаги, восстанавлива-
ет систему гемостаза, устраняет боль, действует как антибактериаль-
ное средство, снимает кожный зуд. 

7) Китайская корица согревает почки, активизирует энергию Ян, вы-
водит мокроту, облегчает кашель. 

бальзам WHIEDA?
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стродействующее средство.
1) Рецептура основана на натуральных компонентах, полученных из 

чистых зеленых растений. Средство не содержит консервантов, неор-
ганических смазок, пенообразующих веществ, эмульгаторов, гормо-
нов, красителей и ароматизаторов. 

2) Инновационный подход: новейшие технологии производства по-
зволили добиться современного эффективного средства оздоровления 
на основе традиционного рецепта. Средство активизирует меридианы 
и БАТ и предназначено для направленного согревающего действия. 

3) Простое и удобное использование: проникая под кожу, бальзам 
быстро разогревает и активизирует меридианы, происходит улучшение 
кровообращения, активизация клеток, устранение патогенного фактора 
холода, воспалений и болей, восстановление клеток и энергии.

Энергетический бальзам очень прост в использовании, его достаточ-
но нанести на проблемную зону, например туда, где вы испытываете 
болевые ощущения. Комплексное использование бальзама с биоэ-
нергомассажером усиливает оздоровительный эффект. Применение 
Энергетического бальзама Fohow позволяет поддерживать активность 
энергетических каналов в области позвоночника, шеи, плеч, суставов, 
биологически активных точек Да-Чжуи, Шэнь-Шу, Юнь-Цюань, Гу-
ань-Юань, Ци-Хай, Шэнь-Цзюй и др.

 
107. Какие могут возникнуть реакции после применения 

После нанесения может возникнуть несколько видов реакций: 
• Тепловой эффект: улучшение кровообращения, активизация меридианов. 
• Сильное жжение: столкновение холода и тепла говорит о присутствии 
большого количества «Холодной Ци» в организме.                                   
• Зуд: ускорение движения Ци и крови, жар крови.                                
• Выделение влаги: закисление внутренней среды, избыток влаги (фак-
тора сырости).                                           
• Онемение: застой Ци и крови, продвижение Ци без ускорения кро-
вообращения.                                     
• Отсутствие реакции: накопление патогенного фактора холода в орга-
низме, наличие застоев и закупорок, низкая чувствительность.       
• Обострение старых проблем: регуляция Ци и крови, процесс адапта-
ции организма. 

105. Каковы особенности Энергетического бальзама?
Энергетический бальзам – это безопасное, эффективное, и бы-

106. Как использовать Энергетический бальзам WHIEDA?

Энергетического бальзама WHIEDA?
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108. На что нужно обратить особенное внимание после 
процедуры с применением биоэнергомассажера?
Рекомендуется поддерживать тепло, принять соответствующую про-
дукцию, также рекомендуется напомнить клиенту о возможных реак-
циях обострения, предшествующих улучшению. 

После биоэнергомассажа необходимо держать тело в тепле, в те-
чение 2 часов нельзя переохлаждаться, принимать прохладный душ, 
пить холодную воду и крепкий чай, вместо этого рекомендуется пить 
теплую воду или имбирный отвар.

3. В зависимости от состояния организма, своевременно принимать 
необходимую оздоровительную продукцию.

4. Напомнить о возможном проявлении реакций к улучшению и не-
обходимых мерах при их возникновении.

109. Почему после использования биоэнергомассажера 

1. Основные функции биоэнергомассажера заключаются в очистке 
крови от токсинов, освобождении энергетических каналов, активиза-
ции кровообращения, стимуляции метаболизма и др. По теории Ян-

которые необходимы для восполнения энергии и крови, факторы, по-
вышающие энергетический уровень клетки и увеличивающие стой-
кость организма к окислению. Он способен мгновенно восполнить 

ный и экстракт других знаменитых лекарственных трав традиционной 
китайской медицины. Он обладает функцией восполнения энергии 
Инь и Ян, регулирует движение Ци и крови, укрепляет здоровую Ци, 
являющуюся главной основой жизненной силы человека, служащую 

ряд функций относится к Регуляции.
Гармоничное сочетание трех направлений поддержания здоровья, 

позволяет обрести здоровье и красоту. 

ководством главы НИИ традиционной китайской медицины в КНР, 
знаменитого профессора Тан Ю Чжи. Это непревзойденный оздоро-

рекомендуется применять Эликсир Фохоу WHIEDA?

Шэн, данный ряд функций относится к Очистке
2. Энергетический бальзам Whieda содержит главные компоненты,

.

Шэн, данный ряд функций относится к Восстановлению

3. Эликсир Фохоу Whieda богат кордицепсом

жизненные силы организма, восстановить активность. По теории Ян-

(Paecilomyces hepiali), в его
состав входят линчжи, шиитаке, цистанхе пустынная, кизил лекарствен-

для устранения патогенной энергии. По теории Ян-Шэн, данный

110. Что представляет собой Эликсир Фохоу WHIEDA?
Эликсир Фохоу создан на основе императорских рецептов под ру-



Красота – Навсегда!

–36–

вительный продукт, идеально сочетающий фундаментальные теории 
традиционной китайской медицины и современные технологий. 

Кордицепс китайский (Paecilomyces hepiali), линчжи, шиитаке, цистанхе 
пустынная, кизил лекарственный и экстракт других знаменитых лекар-
ственных трав китайской медицины. 

112. Что такое кордицепс? 
Кордицепс – это уникальное лекарственное средство китайской меди-
цины, способное регулировать и энергию Инь и энергию Ян.  «Корди-
цепс» в переводе с китайского означает «зимой – червь, летом – рас-
тение». Этот вид спорыньевых грибов, паразитирующий на гусеницах 
определенного вида бабочек Hepialide (бабочка «летучая мышь»), яв-
ляется ценным традиционным китайским восстанавливающим и укре-
пляющим средством, «царем растительных лекарств». Древние иссле-
дования лекарственной ценности кордицепса берут начало в «Новой 
компиляции фармакологии». Он имеет сладковатый вкус, теплый по 
природе (свойство лекарства), улучшает работу почек и легких, улуч-
шает гемостаз, выводит мокроту. Пополняет Ци, согревает Ян, воспол-
няет Инь и кровь, питает печень и почки, укрепляет селезенку и желу-
док, укрепляет кости и мышцы. 

Современные медицинские исследования показывают, что корди-
цепс содержит протеины, жиры, сырую клетчатку, углеводы, поливи-
тамины, кордицепин, кордицепиновую кислоту, полисахариды корди-
цепса, мультиаминокислоты, а также железо, фосфор, кальций, цинк, 
марганец, селен и другие необходимые организму питательные ве-
щества.Его можно использовать для лечения хронического нефрита, 
хронической почечной недостаточности, хронического бронхита, хро-
нического гепатита, коронарной болезни сердца, аритмии, новообра-
зований, гиперлипемии, полового бессилия и других заболеваний. 

113. Какими особенными оздоровительными функциями 
обладает кордицепс? 
С давних времен и до сегодняшнего дня представители медицины и 
теории Ян-Шэн непрестанно глубоко изучали кордицепс и обнаружи-
ли, что он имеет большое количество уникальных оздоровительных 
функций: 
1.	 регулирует иммунную систему
2.	 регулирует работу дыхательной системы
3.	 повышает функции сердца

111. Какие основные компоненты Эликсира Фохоу?
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4.	 повышает функции печени
5.	 повышает функции легких
6.	 оказывает противоопухолевое воздействие
7.	 регулирует процесс кровеобразования
8.	 регулирует содержание липидов в крови
9.	 стимулирует клеточную энергию, устраняет усталость
10.	 повышает резистентность к вирусам и бактериям, регулирует рабо-

ту  ЦНС, укрепляет половую функцию. 

114. Что такое Линчжи? 
С незапамятных времен Линчжи считается символом счастья, богатства, 
красоты и долголетия, также его называют «божественным растением», 
«чудесным грибом». С древних времен в Китае он считается лекарствен-
ным растением, которое обладает питающим и тонизирующим эффек-
том, повышает сопротивляемость организма. В фольклоре линчжи спосо-
бен возвращать к жизни и дарить бессмертие.

В Травнике Шэньнуна упоминается, что линчжи «восполняет природные 
жизненные силы, нетоксичен, его длительное применение не вредит орга-
низму, улучшает самочувствие, восполняет Ци, омолаживает и продлевает 
жизнь».

Исследования лекарственной ценности линчжи в древности: линчжи 
обладает сладковато-горьким вкусом, нейтральным характером, неядови-
тый, воздействует на энергетические каналы сердца, легких, печени, почек. 
Излечивает общее истощение, кашель, одышку, бессонницу, укрепляет Ци и 
кровь, увеличивает производство семени, полезен для суставов, обладает 
успокоительным эффектом, укрепляет мускулатуру, улучшает цвет лица, 
повышает умственные способности, длительное использование линчжи 
улучшает самочувствие, омолаживает организм и дарит долголетие. 

Современные медицинские исследования показывают, что эффектив-
ные элементы линчжи можно разделить на 10 основных групп, в их числе 
полисахариды Ганодермы, полипептиды линчжи, тритерпены, 16 видов 
аминоксилот (среди них 7 видов жизненно необходимых организму), 
белки, стерины, маннитол, кумарин, алкалодиды, органические кислоты 
(преимущественно фумаровая кислота), также такие элементы как Ge, P, 
Fe, Ca, Mn, Zn и др. Линчжи оказывает двунаправленную регуляцию, по-
могает при лечении заболеваний путем воздействия на сосуды сердца 
и головного мозга, пищеварение, нервную деятельность, внутреннюю 
секрецию, дыхание, двигательную и многие другие системы. Линчжи 
обладает ярким лечебно-профилактическим эффектом при новообразо-
ваниях, патологических изменениях в печени, бессоннице и преждевре-
менных процессах старения. 
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115. Какими оздоровительными функциями обладает линчжи? 
 Линчжи оказывает двунаправленное регуляторное действие, а также 
вспомогательное действие при лечении заболеваний. Он воздействует 
на сосуды сердца и головного мозга, пищеварение, нервную деятель-
ность, внутреннюю секрецию, дыхание, двигательную и многие другие 
системы организма. Обладает ярко выраженным лечебно-профилак-
тическим эффектом при новообразованиях, патологических изменени-
ях печени, бессоннице и процессах старения. Обладает рядом оздоро-
вительных эффектов и действий: 
1.	 противоопухолевое действие;
2.	 защита печени и детоксикация;
3.	 замедление процессов старения;
4.	 защита от психических расстройств;
5.	 благотворное воздействие на сердечно-сосудистую систему;
6.	 омолаживающий эффект;
7.	 противоаллергенный эффект;
8.	 регуляция уровня сахара в крови;
9.	 благотворное воздействие на организм при ревматизме;
10.	 благотворное воздействие на дыхательную систему.

116. В чем заключаются основные функции других компонентов 

Кроме кордицепса и линчжи, эликсир Феникс содержит такие компо-
ненты, как шиитаке, купена лекарственная, офиопогон японский и дру-
гие известные лечебные травы традиционной китайской медицины. 

 Шиитаке тонизирует печень и почки, укрепляет селезенку, воспол-
няет Ци, облегчает умственное напряжение. Купена лекарственная 
устраняет сухость, подпитывая Инь, устраняет беспокойство, утоляет 
жажду. Офиопогон японский восполняет Инь, полезен для легких, же-
лудка, увеличивает количество жидкости, очищает сердце, устраняет 
беспокойство.

1.	 Натуральное сырье, надежный авторитетный производитель.
2.	 Передовая технология, высококонцентрированный экстракт.
3.	 Восполнение Инь и Ян, воздействие на легкие и почки.
4.	 Превосходный вкус, удобная упаковка.

 

1.	 Людям, страдающим онкологией.
2.	 Людям, страдающим острым или хроническим нефритом, почеч-

Эликсира Феникс?

117. В чем заключается преимущество Эликсира Фохоу WHIEDA?

118. Кому рекомендуется принимать Эликсир Фохоу WHIEDA?
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ной недостаточностью, глухой болью в почках, уремии, сахарном 
диабете.

3.	 При заболеваниях легких: воспалении, туберкулезе, эмфиземе, 
хроническом бронхите, одышке. 

4.	 Людям, страдающим миокардитом, сердечной аритмией, апоплек-
сией головного мозга, тромбозом сосудов головного мозга, ангио-
слерозом, гиперлипемией, гипертонией, гипотонией.

5.	 При остром, хроническом гепатите, циррозе печени.
6.	 Людям в предболезненном состоянии.
7.	 Людям пожилого и среднего возраста, ведущих малоподвижный 

образ жизни, при слабости в теле.

Ежедневная профилактическая дозировка зависит от индивидуально-
го состояния здоровья. Универсальной ежедневной профилактической 
дозой считается 1 флакон и более.

Как дополнительное лечебное средство, дозировка зависит от сте-
пени заболевания. При легкой степени заболевания рекомендуется 
принимать по 1–2 флакона в день. При тяжелой степени заболевания 
рекомендуется принимать по 2–4 флакона в день. При сахарном ди-
абете, уремии или новообразованиях, а также во время лучевой или 
химиотерапии при онкологии и других особо тяжелых заболеваниях, 
рекомендуется принимать по 4–6 флаконов в день.

Рекомендуемое время приема: утром или вечером до приема пищи. 
Способ хранения: рекомендуется хранить в темном прохладном су-

хом месте или холодильнике. 

120. Нужно ли применять другую оздоровительную продукцию 

нему рецепту, содержит только натуральные компоненты и экстрак-
ты растений, полученные путем применения передовых технологий. 
Продукция компании обладает ярко выраженным действием, подхо-
дит людям с разным состоянием здоровья. Ввиду индивидуальности 
каждого организма, методы регуляции могут отличаться. Рекоменду-
ется выбирать комплекс продукции, руководствуясь индивидуальным 
состоянием и результатами общей оценки здоровья. Используя такой 
подход, вы непременно сможете сохранить красоту и здоровье!

119. Как применять Эликсир Фохоу WHIEDA?

компании, если я использую Биоэнергомассажер,
Энергетический Бальзам и Эликсир Фохоу?
Каждый продукт ассоциации WHIEDA создан по классическому древ-



Красота – Навсегда!

–40–


